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&lt;p&gt;Badminton&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Badminton &#233; um esporte din&#226;mico praticado entre dois ou quatr

o jogadores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ainda que seja semelhante ao t&#234;nis, que usa raquetes e &#127773;  

est&#225; dividido por uma rede, ele possui suas peculiaridades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao inv&#233;s de uma bola, ele &#233; jogado com uma esp&#233;cie de &#

127773;  peteca, chamada de volante ou birdie.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao contr&#225;rio do que se possa imaginar, ela atinge velocidade super

ior a de uma bola &#127773;  de t&#234;nis, podendo chegar at&#233; 300 km/h.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Partida de Badminton&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa modalidade exige um grande treinamento f&#237;sico por parte dos a

tletas e &#127773;  envolve agilidade, coordena&#231;&#227;o e reflexo.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Ela &#233; praticada por homens, mulheres e crian&#231;as, sendo consid

erado o esporte de raquete mais r&#225;pido &#127773;  do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hist&#243;ria&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O badminton foi criado no s&#233;culo XIX na Inglaterra, inspirado num 

jogo que era praticado na &#205;ndia chamado de &#127773;  Poona.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, um jogo semelhante j&#225; era praticado na Gr&#233;cia Ant

iga: tamborete e peteca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O nome desse esporte est&#225; relacionado com &#127773;  a Badminton H

ouse, local onde, supostamente, foi jogado pela primeira vez.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Badminton House era propriedade do Duque de Beaufort&#39;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fachada da &#127773;  Badminton House&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sua popularidade foi crescendo com o passar do tempo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Da Inglaterra ele foi levado para outros pa&#237;ses da Europa, &#193;s

ia &#127773;  e Am&#233;rica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entretanto, no Brasil, o Badminton ainda n&#227;o &#233; um jogo muito 

popular, embora essa modalidade venha crescendo a cada &#127773;  ano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sua consolida&#231;&#227;o se deu com a funda&#231;&#227;o da &quot;Fed

era&#231;&#227;o Internacional de Badminton&quot;, em 1934.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atualmente o nome desse &#243;rg&#227;o &#233; Federa&#231;&#227;o &#12

7773;  Mundial de Badminton (BWF) e {k0} sede est&#225; localizada na cidade de 

Gloucestershire, na Inglaterra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa entidade &#233; respons&#225;vel por organizar &#127773;  eventos 

desse esporte, com destaque para o &quot;Campeonato Mundial de Badminton&quot;.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hoje, mais de 130 pa&#237;ses s&#227;o membros da Federa&#231;&#227;o.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns pa&#237;ses &#127773;  que dominam esse esporte s&#227;o: China,

 Indon&#233;sia, Coreia e Mal&#225;sia, todos no continente asi&#225;tico.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Somente no in&#237;cio da d&#233;cada de 90 &#127773;  que o badminton 

foi incluso nas modalidades ol&#237;mpicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sua estreia aconteceu nas Olimp&#237;adas de Barcelona em 1992.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;No Brasil, a primeira partida &#127773;  oficial de Badminton foi reali

zada em S&#227;o Paulo no in&#237;cio da d&#233;cada de 80.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1993 foi criada a &quot;Confedera&#231;&#227;o Brasileira &#127773; 

 de Badminton&quot;, respons&#225;vel por organizar eventos desse esporte no Bra

sil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sem d&#250;vida, esse momento foi crucial para o aumento da pr&#225;tic

a &#127773;  do badminton no territ&#243;rio nacional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fundamentos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Raquete e peteca de badminton&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O badminton est&#225; baseado em movimentos de saque e defesa.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;A quadra de &#127773;  badminton &#233; dividida por uma rede que est&#

225; cerca de 1,55 metros do solo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma partida de badminton possui tr&#234;s sets &#127773;  de 21 pontos 

cada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vence o jogo quem fizer dois sets primeiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jogado com raquete e peteca, ganha ponto quem deixar a &#127773;  petec

a tocar no espa&#231;o advers&#225;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Portanto, o importante &#233; n&#227;o deixar a peteca tocar no ch&#227

;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Geralmente a peteca &#233; feita com &#127773;  penas de ganso e pesa e

ntre pesando entre 4 a 5 gramas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entretanto, ela pode ser feita de nylon.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; a raquete &#127773;  de Badminton pesa cerca de 100 gramas.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Ainda que sejam leves, elas s&#227;o feitas de material muito resistent

e.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Regras: Como se joga?Jogadores&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &#127773;  Badminton pode ser praticado entre 2 jogadores advers&#225

;rios (modalidade simples) ou entre 4 jogadores (modalidade duplas), sendo 2 de 

cada &#127773;  equipe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No in&#237;cio, o juiz lan&#231;a uma moeda no ar e por meio da cara ou

 coroa ele indica qual time &#127773;  ir&#225; come&#231;ar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com o saque inicial o jogo se desenvolve com diversos movimentos de ata

que e defesa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; importante que a peteca &#127773;  n&#227;o ultrapasse as linhas

 da quadra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O primeiro set termina com 21 pontos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entre ele, o segundo e o terceiro set h&#225; &#127773;  um intervalo.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No jogo de badminton, &#233; considerado falta se o jogador encostar na

 rede, a peteca encostar no corpo ou &#127773;  ocorrer invas&#227;o do espa&#23

1;o advers&#225;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o &#233; permitido dar dois toques consecutivos na peteca no mes

mo lado da quadra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quadra&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Representa&#231;&#227;o da quadra &#127773;  de badminton&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O badminton pode ser jogado numa quadra fechada ou mesmo num campo.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Em ambos os casos, o local de pr&#225;tica &#127773;  &#233; retangular

 sendo suas medidas aproximadamente 13 metros de comprimento por 6 de largura.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Note que as dimens&#245;es da quadra variam &#127773;  de acordo com o 

n&#250;mero de jogadores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Leia tamb&#233;m:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes de rede e parede: o que s&#227;o e exemplo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tipos de esporte: invas&#227;o, &#127773;  marca, precis&#227;o, combat

e, rede e parede&lt;/p&gt;
------------------------------------------

Autor: bandysautoservice.org

Assunto: site de apostas esportivas confiaveis

Palavras-chave: site de apostas esportivas confiaveis

Tempo: 2025/1/20 21:45:56


