
site playbonds

&lt;p&gt;O que &#233; Submiss&#227;o no MMA?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No esportes de combate, a submiss&#227;o &#233; uma estrat&#233;gia imp

ortante usada em lutas de contato &#127772;  total, como no MMA (Mixed Martial A) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 648 Td (rts). &#201; uma t&#233;cnica usada para neutralizar o oponente, com o objetivo 

de for&#231;ar &#127772;  o oponente a se render usando diferentes formas de com

press&#227;o ou imobiliza&#231;&#227;o em articula&#231;&#245;es ou no corpo int

eiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Utiliza&#231;&#227;o de submiss&#227;o &#127772;  no MMA&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A t&#233;cnica de submiss&#227;o &#233; usada no MMA quando um lutador 

est&#225; em uma posi&#231;&#227;o inferior em rela&#231;&#227;o ao &#127772;  o

ponente e est&#225; prestes a ser imobilizado. Nesse caso, a submiss&#227;o ajud

a o lutador a dominar a posi&#231;&#227;o, neutralizar e &#127772;  imobilizar o

 oponente. Isso &#233; normalmente feito com utiliza&#231;&#227;o de press&#227;

o ou tens&#227;o em pontos muito espec&#237;ficos dos membros do &#127772;  opon

ente, causando limita&#231;&#245;es em seu movimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tipos de submiss&#227;o permitidos e n&#227;o permitidos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No MMA, as regras variam ligeiramente dependendo do &#243;rg&#227;o &#1

27772;  regulador, mas a submiss&#227;o permite utilizar estrangulamentos das m&

#227;os e dos p&#233;s, embora n&#227;o sejam permitidas cotoveladas, cabe&#231;

adas ou qualquer &#127772;  forma de dano f&#237;sico no advers&#225;rio. Padr&#

245;es gen&#233;ricos exigem que um atleta se renda verbalmente ou exiba um sina

l claro &#127772;  de incapacidade para continuar a luta, se tornando assim o ve

ncedor automaticamente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Domina&#231;&#227;o atrav&#233;s de t&#233;cnicas de submiss&#227;o&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Dominar as t&#233;cnicas de &#127772;  submiss&#227;o &#233; um process

o que exige muita pr&#225;tica, visa a melhoria constante das habilidades de lut

a e o conhecimento dos &#127772;  pontos fracos anat&#244;micos para conseguir u

ma vantagem face ao oponente. &#201; um processo de treino rigoroso, que visa co

nsolidar as &#127772;  t&#233;cnicas existentes, aumentar a taxa de sucesso no o

ct&#243;gono e tornar-se um lutador de MMA completo.&lt;/p&gt;
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