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&lt;p&gt;Imagem: recursosparaeldeporte.blogspot.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;com A primeira quest&#227;o que nos pode vir &#224; cabe&#231;a na hora

 de falar dos esportes de contato &#233;, â��ï¸�  precisamente, que disciplina prete

ndemos abarcar com esta defini&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste caso, com esportes de contacto falamos daqueles esportes que proc

uram o confronto â��ï¸�  f&#237;sico entre os seus oponentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com esta premissa em mente, vamos analisar neste artigo de umComo quais

 s&#227;o os melhores esportes â��ï¸�  de contato mais praticados dentro das discipl

inas das artes marciais, os esportes de combate ou de defesa pessoal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m lhe pode â��ï¸�  interessar: Esportes estranhosKarat&#234;&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;O Karat&#234;-do, que em japon&#234;s significa &quot;o caminho da m&#2

27;o vazia&quot;, &#233;, sem sombra para d&#250;vidas, a arte â��ï¸�  marcial com m

aior presen&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Procedente da Ilha de Okinawa, &#233; uma disciplina em que se combinam

 os combates onde se trocam â��ï¸�  golpes de punhos e pontap&#233;s, e a execu&#231

;&#227;o individual e coreografada de uma combina&#231;&#227;o entre golpes e bl

oqueios que conhecemos â��ï¸�  como Kata.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O karateca veste-se com umas cal&#231;as e uma jaqueta branca, que se p

rende com um cintur&#227;o ou obi, cujo â��ï¸�  a cor indica o n&#237;vel de aprendi

zagem do esportista tendo em conta a seguinte escala crom&#225;tica (o branco pa) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 336 Td (ra os â��ï¸�  principiantes e o negro para os mestres): branco-amarelo-laranja-verde

-azul-marrom-negro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Taekwondo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Taekwondo &#233; uma arte marcial de origem coreana que combina o com

bate â��ï¸�  com t&#233;cnicas de auto-defesa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma das suas principais caracter&#237;sticas, que o distingue do karat&

#234; ou outras disciplinas semelhantes, &#233; o protagonismo â��ï¸�  que adquirem 

os golpes de pernas ou pontap&#233;s, que no taekwondo s&#227;o extremamente r&#

225;pidos, altos e precisos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quem pratica este esporte â��ï¸�  usa uma indument&#225;ria parecida &#224;

 dos karatecas, incluindo a escala de cores dos seus cintur&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Boxe&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A origem do boxe como disciplina â��ï¸�  esportiva tem as suas origens nos 

finais do s&#233;culo XVIII.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Trata-se de um esporte de combate em que dois oponentes ou â��ï¸�  pugilist

as se enfrentam em um espa&#231;o delimitado, o ringue, usando a &#250;nica part

e do corpo permitida: os punhos, sempre protegidos â��ï¸�  por umas luvas especiais.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O boxeador s&#243; poder&#225; atacar o seu advers&#225;rio da cintura 

para cima e o seu objetivo &#233; â��ï¸�  conseguir um K.O.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os combates dividem-se em v&#225;rios espa&#231;os delimitados por temp

o chamados de assaltos ou rounds, cujo n&#250;mero depende da â��ï¸�  categoria dos 

boxeadores, classificados segundo o seu peso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Full Contact&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aparece pela primeira vez nos Estados Unidos nos anos 60 e &#233; â��ï¸�  u

m esporte de combate semelhante ao boxe mas em que tamb&#233;m s&#227;o permitid

os pontap&#233;s ou outras t&#233;cnicas semelhantes carater&#237;sticas de â��ï¸�  

artes marciais como o karat&#234; ou Jiu-Jitsu, um dos esportes de combate mais 

praticados e com melhores resultados no Brasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tal â��ï¸�  como no boxe, pratica-se dentro de um ringue e o objetivo do pr

aticante &#233; deixar o seu advers&#225;rio fora de â��ï¸�  combate, algo que se co

nsegue quando este n&#227;o se consegue levantar do tapete.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outros esportes de contato&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m destes quatro, existem uma â��ï¸�  infinidade de esportes de cont

acto, artes marciais e outras disciplinas, cujo a origem &#233; maioritariamente

 asi&#225;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entre eles, destacamos o Kick â��ï¸�  Boxing, o Judo, o Muay Thai, o Jiu-Ji

tsu.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o podemos deixar de fazer um especial destaque para o esporte de

 contato â��ï¸�  coletivo por excel&#234;ncia, o Rugby, este esporte &#233; um espor

te de contato coletivo, em que o objetivo &#233; coletivo, existindo â��ï¸�  contato

 entre duas equipas advers&#225;rias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sugest&#227;o: Quais s&#227;o os esportes que ajudam no crescimento&lt;

/p&gt;
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