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&lt;p&gt;SurfExtremo: Surf&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O surf &#233; um esporte que muitas vezes &#233; considerado tanto uma

atitude ou modo de vida quanto um &#128737; esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O surf &#233; principalmente apreciado como uma atividade recreativa, m

as tamb&#233;m &#233; um esporte competitivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; O surfe envolve surfar nas ondas &#128737; do mar com uma prancha de s

urf.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para pegar uma onda, o surfista nada mar adentro, deitado de bru&#231;0

S na prancha.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando &#128737; chega uma onda, o surfista aponta a prancha para a te

rra e come&#231;a a remar para &#39;pegar&#39; a onda.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim que &#128737; a onda come&#231;a a impulsionar o surfista, o sur

fista surge da barriga e fica em p&#233; na prancha.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora o surfista &#128737; pega a onda enquanto ela acelera para a cos

ta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os trugues podem ser executados na prancha e a onda pode ser &#128737;

surfada em um &#226;ngulo para manter a viagem por mais tempo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; O lado extremo do surf hoje &#233; tentar pegar a &#128737; maior onda

poss&#237;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#192;s vezes, o0s surfistas usam jet skis para pux&#225;-los para longe

, N0 oceano, para &#225;reas onde h&#225; ondas &#128737; gigantes e r&#225;pid

as para pegar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este esporte &#233; muito perigoso porque as ondas podem ser fortes e p

r&#243;ximas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diz-se que a maior &#128737; onda j&#225; surfada tinha 21 metros de a

ltura!&It;/p&gt;
&lt;p&gt;O surf competitivo &#233; um esporte julgado.&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;Os competidores ir&#227;0 surfar em conjuntos de &#128737; ondas e 0s

Ju&#237;zes ir&#227;0 determinar quem tem a melhor pontua&#231;&#227;0 com base
em uma s&#233;rie de fatores, incluindo a &#128737; dura&#231;&#227;0 da corrid

a e as manobras realizadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Equipamento de surf inclui a prancha de surf, um fato de mergulho e a &

#128737; cera para prancha de surf.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A prancha &#233; feita de espuma coberta com uma camada de fibra de vid

ro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As pranchas s&#227;0 &#128737; feitas para serem fortes, mas leves.&lt

/p&gt;
&lt;p&gt;Existem todos os tipos de pranchas de surfe, incluindo a shortboard, a

longboard, a gun, &#128737; a Malibu e a fish.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada tipo de prancha possui caracter&#237;sticas &#250;nicas dependendo

da experi&#234;ncia do surfista e do tipo de &#128737; ondas e manobras que o

surfista deseja surfar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A frente da prancha &#233; chamada de &#39;nariz&#39; e a parte de tr&#

295'¢ K#128737 K#?233' chamada de &#39:cauda&#39: &lt'/n&at:



