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&lt;p&gt;A capoeira &#233; uma representa&#231;&#227;o cultural afro-brasileira 

que mistura esporte, luta, dan&#231;a, cultura popular, m&#250;sica e brincadeir

a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ela &#233; caracterizada por &#127775;  movimentos &#225;geis e complex

os, nos quais s&#227;o utilizados os p&#233;s, as m&#227;os e elementos gin&#225

;stico-acrob&#225;ticos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma das principais diferen&#231;as da capoeira &#127775;  em rela&#231;

&#227;o a outras lutas &#233; o uso da m&#250;sica em {k0} execu&#231;&#227;o.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Leia tamb&#233;m: Jud&#244; - uma arte marcial praticada &#127775;  com

o esporteOrigem da capoeira&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A hist&#243;ria e a origem da capoeira est&#227;o atreladas &#224; pr&#

243;pria hist&#243;ria do Brasil enquanto pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso porque &#127775;  a capoeira foi desenvolvida por volta do s&#233;

culo XVII, pelos negros que chegaram ao pa&#237;s escravizados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Historiadores acreditam que a capoeira &#127775;  era praticada, nas fa

zendas e nos terreiros, de forma clandestina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A arte era treinada de forma escondida, j&#225; que servia como &#12777

5;  arma de luta contra os senhores de engenho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, a capoeira surgiu enquanto defesa pessoal, uma vez que os negros

 escravizados &#127775;  no pa&#237;s n&#227;o possu&#237;am armas para se defen

der de seus senhores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dessa forma, o corpo e os seus movimentos se tornaram &#127775;  a pr&#

243;pria arma.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sabe-se pouco sobre a origem oficial da capoeira, j&#225; que a documen

ta&#231;&#227;o referente &#224; &#233;poca da escravatura foi &#127775;  queima

da por ordem de Ruy Barbosa, ministro da Fazenda do governo de Deodoro da Fonsec

a, em 1980.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A capoeira &#233; uma &#127775;  pr&#225;tica que se desenvolveu princi

palmente no estado da Bahia, por&#233;m atualmente &#233; difundida em todo o pa

&#237;s.N&#227;o pare agora...&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Caracter&#237;sticas da capoeira&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A capoeira &#233; realizada em formato de roda, em cujo centro duas pes

soas realizam uma &#127775;  disputa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As demais pessoas participantes da roda batem palmas e tocam instrument

os.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os instrumentos podem variar, por&#233;m os mais utilizados s&#227;o: b

erimbau, &#127775;  reco-reco, agog&#244;, atabaque, chocalho e pandeiro.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;As palmas tamb&#233;m servem como instrumento musical, ajudando no ritm

o das m&#250;sicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pessoas tocando tambor e &#127775;  berimbau em uma roda de capoeira.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;No centro da roda, duas pessoas se enfrentam utilizando golpes e movime

ntos &#225;geis, junto ao &#127775;  ch&#227;o ou de cabe&#231;a para baixo.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Entre os golpes mais comuns, est&#227;o:chutes;rasteira;meia-lua;queixa

da;giro de m&#227;o;giro de cabe&#231;a;ben&#231;&#227;o;armada;ginga;cocorinha.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Veja tamb&#233;m: Escalada - um esporte &#127775;  que utiliza as t&#23

3;cnicas e os movimentos do montanhismoTipos de capoeira&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem dois tipos de capoeira: capoeira de Angola e capoeira &#127775;

  regional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�� Capoeira de Angola&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A capoeira angolana &#233; caracterizada por manter o estilo original p

raticado pelo povo negro escravizado no surgimento &#127775;  da capoeira no pa&

#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse tipo de capoeira &#233; mais lento, com grandes doses de mal&#237;

cia e calma, por&#233;m, ainda assim, &#127775;  mantendo certa velocidade.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;â�� Capoeira regional&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Criada pelo Mestre Bimba, a capoeira regional mistura elementos de uma 

antiga luta existente chamada batuque, &#127775;  que era praticada principalmen

te em Cachoeira, em Santo Amaro e em Salvador, na Bahia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa modalidade surgiu com novos golpes e &#127775;  uma nova mentalida

de, atraindo novos participantes para a luta, principalmente aqueles da classe m

&#233;dia e diferentemente da capoeira angola, praticada &#127775;  exclusivamen

te por africanos e seus descendentes.&lt;/p&gt;
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