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&lt;p&gt;Mergulho em apneia: o que &#233; e como funciona essa pr&#225;tica?&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Diferentemente do mergulho aut&#244;nomo, em que o mergulhador utiliza 

um &#129534;  equipamento que permite respirar de forma aut&#244;noma para focar

 na aprecia&#231;&#227;o da natureza, o mergulho em apneia acontece simplesmente

 com &#129534;  o ar dos pulm&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse &#233; o mergulho que fazemos todas as vezes que nadamos e prendem

os a respira&#231;&#227;o debaixo da &#129534;  &#225;gua.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Contudo, essa pr&#225;tica tamb&#233;m &#233; reconhecida como um espor

te em que encontramos diversas modalidades e recordes de tempo de submers&#227;o

, &#129534;  como veremos a seguir.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; o mergulho em apneia?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sempre que fazemos um mergulho livre, ou seja, sem o uso &#129534;  de 

equipamentos de respira&#231;&#227;o, estamos realizando o mergulho em apneia.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; j&#225; nadou alguma vez na vida, provavelmente j&#225; te

ve &#129534;  essa experi&#234;ncia!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O mergulho em apneia nada mais &#233; que mergulhar com o ar dos pulm&#

245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas a hist&#243;ria n&#227;o fica apenas &#129534;  nas pequenas submer

s&#245;es que realizamos em uma piscina, prendendo a respira&#231;&#227;o.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Isso porque o mergulho em apneia &#233; tamb&#233;m um esporte &#129534

;  que tem adeptos no mundo todo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O mergulho em apneia &#233; um esporte&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns recordistas mundiais, como a brasileira Karol Meyer, j&#225; &#1

29534;  conseguiram descer mais de 100 metros abaixo da superf&#237;cie da &#225

;gua.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A presen&#231;a de Karol no Guinness Book &#233; resultado da &#129534;

  apneia est&#225;tica com inala&#231;&#227;o pr&#233;via de oxig&#234;nio, em q

ue ela bateu o recorde de 18 minutos e 32 segundos! J&#225; &#129534;  sem a ina

la&#231;&#227;o pr&#233;via de oxig&#234;nio, no Panamericano, Karol chegou aos 

7 minutos e 18 segundos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As principais modalidades do mergulho &#129534;  em apneia s&#227;o:Apn

eia est&#225;tica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa pr&#225;tica esportiva, o mergulhador deve se manter debaixo da &

#225;gua o maior tempo poss&#237;vel em uma &#129534;  &#250;nica posi&#231;&#22

7;o escolhida por ele ou pelas regras da competi&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tudo sem a ajuda de aparelhos, claro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apneia din&#226;mica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa modalidade, os atletas &#129534;  devem percorrer a maior dist&#2

26;ncia poss&#237;vel estando submersos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ela ainda se divide em competi&#231;&#245;es com ou sem o uso de nadade

iras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apneia &#129534;  sprint 25-50m&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa competi&#231;&#227;o, o mergulhador precisa percorrer 25 ou 50 me

tros submerso, mantendo o f&#244;lego e sendo o mais veloz &#129534;  poss&#237;

vel, pois a vit&#243;ria vai justamente para o mais r&#225;pido.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lastro constante&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa &#233; uma pr&#225;tica mais comum no mar e em &#129534;  lagos, e

m que o praticante utiliza um cinto de lastro que impede que ele suba e colabora

 para a submers&#227;o &#129534;  mais funda poss&#237;vel, sem a ajuda de um ca

bo-guia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Imers&#227;o livre&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para a imers&#227;o livre n&#227;o h&#225; o uso de cinto lastro &#1295

34;  ou nadadeiras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dessa forma, o nadador deve descer o m&#225;ximo poss&#237;vel com o ap

oio de um cabo guia e em apneia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sendo &#129534;  assim, essa &#233; uma das modalidades consideradas ma

is naturais do mergulho em apneia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estas s&#227;o algumas das competi&#231;&#245;es do mergulho livre.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Cada &#129534;  uma delas com um desafio diferente que pode trazer para

 o atleta t&#237;tulos mundiais e nacionais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m dos esportistas que praticam &#129534;  o mergulho em apneia 

em diversas modalidades de submers&#227;o, outros atletas, como os surfistas e n

adadores, costumam treinar t&#233;cnicas de &#129534;  apneia, j&#225; que eles 

podem precisar delas durante suas competi&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As diferen&#231;as entre mergulho livre e aut&#244;nomo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; n&#227;o &#233; um &#129534;  praticante do mergulho em ap

neia e n&#227;o tem interesse em buscar recordes e campeonatos, provavelmente n&

#227;o consegue ficar por muito &#129534;  tempo embaixo da &#225;gua.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, existem maneiras de conseguir aproveitar o fundo do mar sem p

recisar correr os riscos de &#129534;  ficar sem ar por l&#225;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para praticar o mergulho aut&#244;nomo voc&#234; n&#227;o precisa ser u

m super-atleta e ter cole&#231;&#245;es de recordes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com &#129534;  o equipamento utilizado pelos mergulhadores aut&#244;nom

os voc&#234; pode viver grandes momentos de lazer e contemplar todas as maravilh

as do mundo &#129534;  subaqu&#225;tico junto com seus amigos em diversos lugare

s do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora que voc&#234; j&#225; sabe o que &#233; o mergulho em &#129534;  

apneia, confira nosso artigo sobre as diferen&#231;as entre o Mergulho Livre e o

 Mergulho Aut&#244;nomo.&lt;/p&gt;
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