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&lt;p&gt;A pr&#225;tica de esportes em &#225;reas urbanas &#233; um fator essenc
lal para construir cidades sustent&#225;veis e promover o bem-estar coletivo.&lt

/p&agt;
&lt;p&gt;O &#128183; crescimento das cidades &#233; um processo din&#226;mico q

ue envolve diversas demandas para garantir a qualidade de vida da popula&#231;&#
227;0 e &#128183; a constru&#231;&#227;0 de um ambiente sustent&#225;vel.&lt;/p

&at;
&lt;p&gt;Nesse contexto, a pr&#225;tica de esportes em &#225;reas urbanas desemp

enha um papel fundamental ao promover &#128183; benef&#237;cios para a sa&#250;

de e estabelecer uma maior integra&#231;&#227;0 social.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse aspecto se tornou ainda mais evidente ap&#243;s a pandemia, uma &#

128183; vez que as pessoas passaram a buscar novas formas de se exercitar e cui

dar de si mesmas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma pesquisa do Google &#128183; realizada com 2 mil brasileiros revel

ou que 39% dos participantes iniciaram a pr&#225;tica de um novo esporte.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Os mais mencionados foram &#128183; caminhada (23%), corrida (18%) e b

icicleta (10%), segundo dados da consultoria Sport Track.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, 41% dos brasileiros passaram a optar &#128183; por se

exercitar ao ar livre, enquanto 23% deles buscam por artigos relacionados a ati

vidades externas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por meio de infraestrutura adequada &#128183; e iniciativas do poder p

&#250;blico, as cidades podem desempenhar um papel fundamental na promo&#231;&#2

27;0 do bem-estar por meio do incentivo &#128183; aos esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Est&#237;mulo &#224; pr&#225;tica de esportes em &#225;reas urbanas&lt;

Ip&at;
&lt;p&gt;Corrida dos Reis, em Bras&#237;lia (Foto: Site Corrida dos Reis)&lt;/p&

gt,
&lt;p&gt;O Distrito Federal &#128183; se destaca como a Unidade da Federa&#231,

&#227;0 (UF) com o maior percentual de praticantes de atividade f&#237;sica, seg

undo pesquisa do &#128183; Minist&#233;rio da Sa&#250;de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse posto &#233; mantido devido &#224; disponibilidade de atividades g

ratuitas, que ampliam as op&#231;&#245;es para os brasilienses se &#128183; exe

rcitarem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Parques, quadras poliesportivas, centros ol&#237;mpicos e paral&#237;mp

icos (COPSs) e pontos de encontro comunit&#225;rio (PECs) s&#227;0 algumas das op

&#231,;&#245;es dispon&#237;veis na &#128183; cidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse compromisso com a pr&#225;tica esportiva e o investimento em infra

estrutura adequada para atividades f&#237;sicas e esportivas est&#227;0 em conso
n&#226;ncia &#128183; com o Objetivo de Desenvolvimento Sustent&#225;vel (ODS)
3, que engloba a sa&#250;de e bem-estar.&lt;/p&gt;



