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&lt;p&gt;A pr&#225;tica de esportes em &#225;reas urbanas &#233; um fator essenc

ial para construir cidades sustent&#225;veis e promover o bem-estar coletivo.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;O &#128183;  crescimento das cidades &#233; um processo din&#226;mico q

ue envolve diversas demandas para garantir a qualidade de vida da popula&#231;&#

227;o e &#128183;  a constru&#231;&#227;o de um ambiente sustent&#225;vel.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Nesse contexto, a pr&#225;tica de esportes em &#225;reas urbanas desemp

enha um papel fundamental ao promover &#128183;  benef&#237;cios para a sa&#250;

de e estabelecer uma maior integra&#231;&#227;o social.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse aspecto se tornou ainda mais evidente ap&#243;s a pandemia, uma &#

128183;  vez que as pessoas passaram a buscar novas formas de se exercitar e cui

dar de si mesmas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma pesquisa do Google &#128183;  realizada com 2 mil brasileiros revel

ou que 39% dos participantes iniciaram a pr&#225;tica de um novo esporte.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Os mais mencionados foram &#128183;  caminhada (23%), corrida (18%) e b

icicleta (10%), segundo dados da consultoria Sport Track.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, 41% dos brasileiros passaram a optar &#128183;  por se

 exercitar ao ar livre, enquanto 23% deles buscam por artigos relacionados a ati

vidades externas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por meio de infraestrutura adequada &#128183;  e iniciativas do poder p

&#250;blico, as cidades podem desempenhar um papel fundamental na promo&#231;&#2

27;o do bem-estar por meio do incentivo &#128183;  aos esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Est&#237;mulo &#224; pr&#225;tica de esportes em &#225;reas urbanas&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Corrida dos Reis, em Bras&#237;lia (Foto: Site Corrida dos Reis)&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;O Distrito Federal &#128183;  se destaca como a Unidade da Federa&#231;

&#227;o (UF) com o maior percentual de praticantes de atividade f&#237;sica, seg

undo pesquisa do &#128183;  Minist&#233;rio da Sa&#250;de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse posto &#233; mantido devido &#224; disponibilidade de atividades g

ratuitas, que ampliam as op&#231;&#245;es para os brasilienses se &#128183;  exe

rcitarem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Parques, quadras poliesportivas, centros ol&#237;mpicos e paral&#237;mp

icos (COPs) e pontos de encontro comunit&#225;rio (PECs) s&#227;o algumas das op

&#231;&#245;es dispon&#237;veis na &#128183;  cidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse compromisso com a pr&#225;tica esportiva e o investimento em infra

estrutura adequada para atividades f&#237;sicas e esportivas est&#227;o em conso

n&#226;ncia &#128183;  com o Objetivo de Desenvolvimento Sustent&#225;vel (ODS) 

3, que engloba a sa&#250;de e bem-estar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo &#233; assegurar uma vida saud&#225;vel &#128183;  e promove

r o bem-estar para todos os habitantes das cidades, em todas as idades.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Leia tamb&#233;m: ODS 11: conhe&#231;a os objetivos &#128183;  da ONU p

ara as cidades&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Segundo a secret&#225;ria de Esporte do Distrito Federal, Giselle Ferre

ira, em entrevista ao Correio Braziliense, a &#128183;  capital brasileira estim

ula a pr&#225;tica de esportes em &#225;reas urbanas, cumprindo o compromisso co

m o ODS 3 â�� assegurar uma &#128183;  vida saud&#225;vel e promover o bem-estar p

ara todos, em todas as idades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Bras&#237;lia &#233; convidativa &#224; pr&#225;tica esportiva.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Com avenidas largas, v&#225;rios &#128183;  parques urbanos e pol&#237;

ticas p&#250;blicas de inser&#231;&#227;o ao esporte&quot;, afirma.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Giselle tamb&#233;m destaca a import&#226;ncia do investimento em espor

tes como estrat&#233;gia &#128183;  para outros tipos de ganhos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Entendemos que o investimento em esporte, atividades f&#237;sicas

 e lazer gera reflexos positivos em outras &#225;reas, &#128183;  sendo, portant

o, estrat&#233;gico e necess&#225;rio para o bem-estar social e a sa&#250;de col

etiva&quot;, ressalta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com a Vigil&#226;ncia de Fatores &#128183;  de Risco e Prote&

#231;&#227;o para Doen&#231;as Cr&#244;nicas por Inqu&#233;rito Telef&#244;nico 

(Vigitel) de 2020, realizada pelo Minist&#233;rio da Sa&#250;de, no Distrito &#1

28183;  Federal, 46,6% dos adultos alcan&#231;am a recomenda&#231;&#227;o m&#237

;nima de 150 minutos de exerc&#237;cios por semana.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os n&#250;meros comprovam que quando as &#128183;  cidades investem em 

espa&#231;os e estruturas adequadas para a pr&#225;tica esportiva e, ao mesmo te

mpo, implementam pol&#237;ticas que incentivam a &#128183;  participa&#231;&#227

;o da popula&#231;&#227;o, a ado&#231;&#227;o de um estilo de vida ativo se torn

a uma realidade, permitindo at&#233; mesmo que os &#128183;  habitantes integrem

 a cidade de modo mais engajado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Infraestrutura esportiva e espa&#231;os de lazer nas cidades&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica de esportes em &#225;reas &#128183;  urbanas oferece van

tagens significativas, sendo uma delas a adapta&#231;&#227;o &#224;s estruturas 

j&#225; existentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diferentemente de esportes que demandam grandes instala&#231;&#245;es e

spec&#237;ficas, &#128183;  os esportes urbanos podem ser praticados em espa&#23

1;os j&#225; dispon&#237;veis, com pequenas modifica&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Parque Ibirapuera â�� S&#227;o Paulo/SP&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um exemplo disso s&#227;o &#128183;  as ciclovias, que podem ser integr

adas ao sistema rodovi&#225;rio existente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao aproveitar as vias j&#225; constru&#237;das, &#233; poss&#237;vel cr

iar rotas para &#128183;  os ciclistas, incentivando tanto a pr&#225;tica de esp

ortes em &#225;reas urbanas, mas tamb&#233;m a mobilidade sustent&#225;vel, o qu

e reduz a &#128183;  depend&#234;ncia de ve&#237;culos motorizados e contribui p

ara a diminui&#231;&#227;o da emiss&#227;o de poluentes e gases de efeito estufa

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As quadras poliesportivas, &#128183;  que n&#227;o exigem &#225;reas ex

tensas ou obras complexas, podem ser implementadas em espa&#231;os urbanos menor

es, como terrenos ociosos, proporcionando novas &#128183;  op&#231;&#245;es de u

so.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste sentido, parques e pra&#231;as j&#225; fazem parte da infraestrut

ura urbana e podem ser adaptados para a pr&#225;tica &#128183;  de diversas ativ

idades esportivas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Largo da Alf&#226;ndega, em Florian&#243;polis, por exemplo, foi anu

nciada a substitui&#231;&#227;o do material dos bancos, que &#128183;  atualment

e s&#227;o de madeira, por op&#231;&#245;es mais adequadas para manobras de skat

e, a fim de viabilizar a pr&#225;tica do esporte &#128183;  no local e evitar da

nos ao patrim&#244;nio p&#250;blico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Leia tamb&#233;m: Nadia Somekh: &quot;arquitetos s&#227;o profissionais

 de sa&#250;de&quot;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cidades se beneficiam da pr&#225;tica &#128183;  de esportes em &#225;r

eas urbanas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de contribuir para uma popula&#231;&#227;o mais ativa, feliz 

e saud&#225;vel, essas atividades podem ter impactos &#128183;  positivos em out

ros setores da sociedade, especialmente na &#225;rea da sa&#250;de p&#250;blica.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma popula&#231;&#227;o engajada em esportes urbanos e atividades f&#23

7;sicas &#128183;  regulares tem menos chances de desenvolver doen&#231;as cr&#2

44;nicas, como diabetes, hipertens&#227;o e obesidade â�� condi&#231;&#245;es de s

a&#250;de diretamente relacionadas ao &#128183;  estilo de vida sedent&#225;rio.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Incentivar a pr&#225;tica esportiva nas cidades, portanto, &#233; tamb&

#233;m minimizar gastos na &#225;rea da sa&#250;de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma consequ&#234;ncia direta &#128183;  desse cen&#225;rio pode ser a d

iminui&#231;&#227;o das filas em hospitais e postos de sa&#250;de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com uma popula&#231;&#227;o mais saud&#225;vel e ativa, &#128183;  a pr

ocura por tratamentos e cuidados m&#233;dicos &#233; reduzida, aliviando a sobre

carga do sistema de sa&#250;de e permitindo que os &#128183;  recursos sejam dir

ecionados de forma mais eficiente e abrangente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m dos ganhos f&#237;sicos, os esportes urbanos tamb&#233;m prom

ovem a integra&#231;&#227;o social, &#128183;  fortalecem os la&#231;os comunit&

#225;rios e estimulam o senso de pertencimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fatores que contribuem para um papel mais ativo na vida urbana, &#12818

3;  colocando os cidad&#227;os como benefici&#225;rios, mas tamb&#233;m agentes 

de a&#231;&#245;es positivas.&lt;/p&gt;
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