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&lt;p&gt;As orgins de Poke v&#234;m do Hava&#237;. A palavra Pok&#233; realmente

significa &quot;sec&#231;&#227;0&quot; ou &quot;para&lt;/p&at;
&lt;p&gt;tar ou cortar&quot;. Pog&#233; vem em aoAi,e {kO0} todos os diferentes tipo

s de peixes, variando de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ntes tipo de atum, salm&#227;0, camar&#227;0, polvo e muito mais. O que

aoAi.e &#233; Poki? - Poquinometry&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;inometric : ingredientes de que-pok&#234; 3 Ib. atun fresco&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;mirin. 1 colher de sopa de&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;es de gergelim, levemente 40Ai,e assado. Receita Poki - Food n food. com :

receita .&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&yt;
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