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&lt;p&gt;A import&#226;ncia do esporte no desenvolvimento dos alunos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Copa do Mundo 2022 come&#231;a no pr&#243;ximo domingo (20/11) e alun

os e â�£  alunas de todas as idades mal podem esperar pelo ponta p&#233; inicial.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Inevitavelmente, o assunto invadiu as escolas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, nosso post â�£  mais recente j&#225; trouxe 11 ideias para trab

alhar a Copa do Mundo 2022 em sala de aula.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como o tema est&#225; â�£  em alta, hoje vamos conversar um pouco mais so

bre a import&#226;ncia do esporte na forma&#231;&#227;o integral das crian&#231;

as e jovens.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste â�£  texto, voc&#234; vai descobrir como o esporte ajuda no desenvo

lvimento de habilidades socioemocionais para a vida, no desenvolvimento de aspec

tos â�£  cognitivos que ampliam a aprendizagem, al&#233;m favorecer a sa&#250;de e

 o bem-estar individual e coletivo por meio do incentivo de â�£  pr&#225;ticas que

 envolvem atividade f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte e o desenvolvimento socioemocional&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tanto as disputas esportivas quanto a pr&#225;tica de esportes t&#234;m

 um â�£  reconhecido potencial para desenvolvimento de habilidades socioemocionais

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No nosso texto com dicas para usar a Copa do Mundo 2022 em sala â�£  de a

ula, voc&#234; j&#225; descobriu como as disputas e campeonatos ajudam no desenv

olvimento de habilidades como o trabalho em grupo, â�£  a &#233;tica no relacionam

ento com os pares, a empatia e a capacidade de lidar com frustra&#231;&#245;es.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na pr&#225;tica do esporte, o â�£  desenvolvimento de todas essas habilid

ades fica ainda mais evidente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E a elas &#233; acrescentado o desenvolvimento de outras habilidades co

mo:Respeito;Persist&#234;ncia;Colabora&#231;&#227;o;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Planejamento para â�£  atingir objetivos;Autoestima; eAutoconfian&#231;a.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o por coincid&#234;ncia, o Instituto Ayrton Senna (IAS) â�� organi

za&#231;&#227;o n&#227;o-governamental que promove a educa&#231;&#227;o socioemo

cional e o â�£  aperfei&#231;oamento da educa&#231;&#227;o integral no Brasil â�� co

me&#231;ou a investir j&#225; em 1995 no potencial do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em parceria com a â�£  Universidade de S&#227;o Paulo (USP), o IAS invest

iu na pesquisa e na elabora&#231;&#227;o de metodologias e pr&#225;ticas pedag&#

243;gicas centradas no â�£  esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nasceu assim o Educa&#231;&#227;o pelo Esporte (clique no link para con) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 52 Td (hecer mais sobre esse programa do IAS).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;O esporte e o â�£  desenvolvimento cognitivo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A amplia&#231;&#227;o dos estudos acad&#234;micos na &#225;rea da pr&#2

25;tica esportiva revela que, al&#233;m das habilidades socioemocionais, os espo

rtes contribuem â�£  tamb&#233;m para o desenvolvimento cognitivo de crian&#231;as

 e jovens.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dois aspectos marcadamente afetados de forma positiva pela pr&#225;tica

 de esportes s&#227;o â�£  a aten&#231;&#227;o e a mem&#243;ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, o favorecimento do desenvolvimento motor da crian&#231

;a na primeira inf&#226;ncia &#233; determinante para facilitar â�£  o processo de

 alfabetiza&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A coordena&#231;&#227;o motora bem desenvolvida ser&#225; fundamental p

ara a aquisi&#231;&#227;o da escrita.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por todos esses benef&#237;cios, a pr&#225;tica â�£  de esportes e de ati

vidades f&#237;sicas adequadas &#224; idade de cada crian&#231;a e jovem deve se

r uma meta de toda â�£  boa escola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esporte, sa&#250;de e bem-estar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro fator preponderante para o desenvolvimento dos alunos e alunas co

m a pr&#225;tica de esportes e â�£  de atividades f&#237;sicas &#233; a aquisi&#23

1;&#227;o de um estilo de vida mais equilibrado e saud&#225;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica de atividades f&#237;sicas em â�£  geral e de esportes de 

competi&#231;&#227;o estimula as crian&#231;as e jovens a conhecer e compreender

 as mudan&#231;as e limites do â�£  pr&#243;prio corpo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte tamb&#233;m ajuda a diminuir o estresse e as press&#245;es do

 dia a dia, al&#233;m de atuar na â�£  preven&#231;&#227;o a doen&#231;as respirat

&#243;rias e doen&#231;as cr&#244;nicas como diabetes, hipertens&#227;o arterial

 e colesterol alto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alimenta&#231;&#227;o com qualidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como uma coisa leva a â�£  outra, a pr&#225;tica constante de esportes e 

atividades f&#237;sicas na escola leva a uma alimenta&#231;&#227;o de melhor qua

lidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando aplicado de â�£  maneira assertiva, um programa de pr&#225;ticas e

sportivas na escola leva ao aprimoramento do bem-estar pessoal e coletivo.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Especialmente se vier acompanhado â�£  pelo desenvolvimento de habilidade

s socioemocionais, que permitam &#224; crian&#231;a ou ao jovem entender que ele

 sempre vencer&#225; se estiver se â�£  divertindo com a pr&#225;tica â�� e que n&#2

27;o &#233; a vit&#243;ria que garante a divers&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Leia tamb&#233;m:&lt;/p&gt;
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