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&lt;p&gt;Resumosé&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atletas de elite s&#227;0 reconhecidos como fen&#244;menos esportivos e

0 potencial para atingir n&#237;veis superiores de performance no esporte est&#

225; &#128175; parcialmente sob o controle de genes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A excel&#234;ncia atl&#233;tica &#233; essencialmente multifatorial e d

eterminada por complexas intera&#231;&#245;es entre fatores ambientais e &#12817

5; gen&#233;ticos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem aproximadamente 10 milh&#245;es de variantes gen&#233;ticas dis

persas por todo o genoma humano e uma parcela destas variantes t&#234;m demonstr
ado &#128175; influenciar a responsividade ao treinamento f&#237;sico.&lt;/p&gt

&It;p&gt;Os fen&#243;tipos de performance f&#237;sica humana parecem ser altamen
te polig&#234;nicos e alguns estudos t&#234;m comprovado &#128175; a exist&#234

;ncia de raras combina&#231;&#245;es genot&#237;picas em atletas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, os mecanismos pelos quais genes se interagem para amplifica

r a performance &#128175; f&#237;sica s&#227;0 desconhecidos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O conhecimento sobre 0s genes que influenciam a treinabilidade somado a

0 potencial uso indevido dos avan&#231;0s da terapia &#128175; g&#234;nica, com
0 a poss&#237;vel introdu&#231;&#227;0 de genes em c&#233;lulas de atletas, fez
surgir o termo doping gen&#233;tico, um novo e &#128175; censurado m&#233;todo
de amplifica&#231;&#227;0 da performance f&#237;sica, al&#233;m dos limites fisi

0l&#243;gicos.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Aumentos na hipertrofia muscular esquel&#233;tica e nos n&#237;veis de

hemat&#243;crito &#128175; est&#227;0 sendo conseguidos atrav&#233;s da manipul
a&#231;&#227;0 da express&#227;0 de genes espec&#237;ficos, mas a grande parte d
as impression&#225;veis altera&#231;&#245;es foi obtida &#128175; em experiment

a&#231;&#227;0 com animais de laborat&#243;ri0.&It;/p&gat;
&lt;p&gt;A compreens&#227;0 dos resultados cient&#237;ficos envolvendo gen&#233;

tica, performance f&#237;sica humana e doping gen&#233;tico &#233; uma &#128175;

dif&#237;cil tarefa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com o prop&#243;sito de evitar a cont&#237;nua m&#225; interpreta&#231;

&#227;0 e propaga&#231;&#227;0 de conceitos err&#244;neos, esta revis&#227;0, in
tencionalmente, vem discutir &#128175; as evid&#234;ncias cient&#237;ficas prod
uzidas at&#233; 0 momento sobre o tema, permitindo a compreens&#227;0 do atual &

guot;estado da arte&quot;ARTIGO DE REVIS&#195;0&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Gen&#233;tica, &#128175; performance f&#237;sica humana e doping gen&#

233;tico: 0 senso comum versus a realidade cient&#237;fica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Rodrigo Gon&#231;alves Dias&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Laborat&#243;rio de Gen&#233;tica e Cardiologia Molecular; &#128175; U

nidade de Hipertens&#227;0 e Unidade de Reabilita&#231;&#227;0 Cardiovascular e
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